
 

Телефони довіри 

Якщо ти опинився у складній ситуації, 

звернися по допомогу до фахівців. 

📞 Національна дитяча «гаряча лінія» 

0-800-500-225 

(безкоштовно зі стаціонарних телефонів) 

📞 Короткий номер для дітей та молоді 

116 111 

📞 Національна гаряча лінія з питань 

запобігання насильству 
0-800-500-335 

📞 Національна поліція України 

102 

Фахівці на гарячих лініях нададуть 

консультацію та допоможуть знайти вихід 

із складної ситуації. 
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