
Пам’ятка для батьків 

Адаптація першокурсників до навчання у коледжі 

Початок навчання у коледжі — важливий етап у житті молодої людини. 

Першокурсники потрапляють у нове середовище, знайомляться з новими 

викладачами, одногрупниками, правилами та вимогами навчального 

процесу. Період адаптації може супроводжуватися хвилюванням, 

невпевненістю або певними труднощами. Саме тому підтримка батьків у 

цей час є особливо важливою. 

1. Підтримуйте дитину морально. 
Цікавтеся її навчанням, новими знайомствами, враженнями від 

студентського життя. 

2. Допоможіть організувати режим дня. 
Правильний розподіл часу між навчанням, відпочинком та 

особистими справами сприяє кращій адаптації. 

3. Заохочуйте самостійність. 
Навчання у коледжі формує відповідальність за власні рішення та 

вчинки. 

4. Підтримуйте позитивне ставлення до навчання. 
Пояснюйте важливість освіти для майбутньої професії та 

самореалізації. 

5. Сприяйте участі у студентському житті. 
Залучення до гуртків, заходів та студентських ініціатив допомагає 

швидше знайти друзів і відчути себе частиною колективу. 

6. Звертайте увагу на емоційний стан дитини. 
Якщо студент виглядає пригніченим, втомленим або розгубленим, 

важливо поговорити з ним і підтримати. 

7. Підтримуйте зв’язок із коледжем. 
За потреби звертайтеся до кураторів академічних груп або 

психологічної служби. 

Пам’ятайте: терпіння, підтримка та довіра допомагають 

першокурсникам швидше адаптуватися до нового етапу життя 

та впевнено рухатися до майбутніх успіхів. 
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