
10 порад батькам студентів 

1. Підтримуйте інтерес до навчання. 
Цікавтеся успіхами дитини, її навчальними досягненнями та 

планами на майбутнє. 

2. Будьте поруч, але поважайте самостійність. 
Студентський вік — час формування відповідальності та 

самостійності. 

3. Підтримуйте відкрите спілкування. 
Створіть атмосферу довіри, щоб дитина могла поділитися 

своїми переживаннями та труднощами. 

4. Допомагайте правильно організувати час. 
Планування навчання, відпочинку та особистих справ допомагає 
уникнути перевтоми. 

5. Заохочуйте участь у студентському житті. 
Активність у гуртках, проєктах та заходах допомагає розвивати 
комунікаційні та лідерські навички. 

6. Формуйте відповідальне ставлення до навчання. 
Пояснюйте важливість освіти для майбутньої професійної 
діяльності. 

7. Звертайте увагу на емоційний стан дитини. 
У разі появи тривожності або стресу підтримайте її та за 
потреби зверніться до фахівців. 

8. Підтримуйте здоровий спосіб життя. 
Нагадуйте про важливість відпочинку, фізичної активності та 
правильного харчування. 

9. Співпрацюйте з коледжем. 
Підтримуйте контакт із кураторами груп та адміністрацією 
закладу. 

10. Будьте прикладом. 
Ваша підтримка, відповідальність і позитивне ставлення до 

навчання є найкращою мотивацією для дитини. 

 

З ПОВАГОЮ  

АДМІНІСТРАЦІЯ ВСП «ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ФАХОВИЙ 

КОЛЕДЖ  ЛНУП» 

 


	10 порад батькам студентів

